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Dr. Thomas Stroh und Dr. Ralf Fritsche mit einem Schrittmacher zur Steuerung der Darmentleerung.

Hilfe bei grof3em Leidensdruck -

die chirurgische Koloproktologie

Erkrankungen, die den Enddarm
betreffen, verursachen meist erheb-
liche Beschwerden. Selbst wenn ei-
ne relativ ., harmlose” Stérung, wie
haufig ein Hamorrhoidalleiden, da-
hinter steckt, kann diese jeden Toi-
lettengang zur Qual werden lassen,
starke Schmerzen, Juckreiz oder un-
angenehme Blutungen verursa-
chen. Andere Erkrankungen kén-
nen zu Entleerungsstérungen oder
gar Stuhlinkontinenz fihren. Be-
troffene stehen somit meist unter
einem hohen Leidensdruck. Fr sie
ist es besonders wichtig, eine
schnelle und kompetente Hilfe zu
bekommen.

Die medizinische Fachrichtung, die
sich mit Erkrankungen des Darms
und des Afters beschaftigt, heil3t Ko-
loproktologie. In der chirurgischen
Gemeinschaftspraxis in der Elisabe-
thenstraBe finden Betroffene die er-
fahrenen Fachérzte Dr. Ralf Fritsche
und Dr. Thomas Stroh, die ihnen mit
dem ambulanten OP-Zentrum (AQZ)
in der Praxis und Belegbetten am Ali-
ce-Hospital das ganze Spektrum an
modernen konservativen und chirur-
gisch-operativen Behandlungsmog-
lichkeiten bieten. ,Die Therapieop-
tionen haben sich in  der
Vlergangenheit in groBBer Geschwin-
digkeit entwickelt. Heute haben wir
weit mehr Maglichkeiten als nur eine
Verodung von ,Krampfadern” am
Darmausgang”, sagt Dr. med. Tho-
mas Stroh, Facharzt fir Bauchchirur-
gie mit der Zusatzqualifikation Prok-
tologie am AOZ. In vielen Fillen
kénnen moderne, schonende Ein-
griffe zu raschen und anhaltenden
positiven Ergebnissen flihren.

Chirurgische Rekonstruktion.

Dazu zéhlen etwa sogenannte
JStapler”-Verfahren. Das sind
spezielle chirurgische Methoden,
mit deren Hilfe die Facharzte des
AQOZ ohne einen Bauchschnitt un-
ter anderem Hamorrhoiden oder
auch Darmvorfalle in einem fort-
geschrittenen Stadium behan-
deln. Auch Patienten, die auf-
grund einer Verengung im
Enddarm unter einer Stuhlentlee-
rungsstorung leiden, kénnen da-
von profitieren. Mit der STARR
Technik (STARR ist die englische
Abkirzung fur Stapler-unterstitz-
te anale Rektum-Teilentfernung)
entfernen die Chirurgen den ver-
engenden Teil der Darmwand. Ei-
ne weitere moderne Technik des
Zentrums stellt die Sakralnervens-
timulation (kurz SNS) dar. Dabei
gibt ein kleiner, Gblicherweise un-
ter die Haut im oberen GesaBbe-
reich eingesetzter Schrittmacher

schwache elektrische Impulse an
die Nerven ab, die notwendig zum
Beispiel fur eine geregelte Darm-
entleerung sind. Die SNS kann Pa-
tienten mit Stuhlinkontinenz oder
auch mit schwerer, chronischer
Verstopfung zu einer besseren
Kontrolle ihrer Darmfunktion ver-
helfen.

.Das Wichtigste ist, die richtige
Methode fiir den richtigen Pati-
enten zu finden”, so Dr. Stroh. In
der Gemeinschaftspraxis neh-
men sich die erfahrenen Fachéarz-
te daher viel Zeit fur Betroffene.
Nurwenn es keine erfolgverspre-
chenden konservativen Metho-
den gibt, raten sie zu einer Ope-
ration. Wenn immer maglich
operieren die Chirurgen dann
minimalinvasiv, das heiBt scho-
nend flr den Patienten. Auch bei
einer sogenannten Divertikulitis
kann mitunter ein Eingriff not-

wendig sein. Als Divertikel be-
zeichnen Mediziner Ausstilpun-
gen an der Darmwand. Sind
mehrere  davon  vorhanden,
spricht man von einer Divertiku-
lose. Entziinden sich eine oder
mehrere dieser Ausstllpungen
kann das Beschwerden dhnlich
wie bei einer Blinddarmentziin-
dung verursachen.

LAuch durch unser ambulantes
Zentrum und unsere Belegbetten
am Alice-Hospital sind wir in der
gliicklichen Lage uns an den Be-
dirfnissen unserer Patienten zu
orientieren”, fihrt der Bauchchi-
rurg aus. In der Klinik arbeiten die
Arzte auBerdem eng mit anderen
Fachrichtungen zusammen. Das
ist bei Darmbeschwerden beson-
ders wichtig, denn hier gibt es
vielfaltige Ursachen, so dass Be-
troffene oft eine Odyssee von
Arztbesuchen hinter sich haben,
bis eine geeignete Behandlung
ihnen  endlich  Erleichterung
bringt. Am Alice-Hospital stehen
Ihnen zudem erfahrene Facharzte
unter anderem aus der Urologie,
der Gyndkologie, der Radiologie
und der Gastroenterologie zur
Verfiigung, die fortlaufend mit-
einander kommunizieren. Durch
das Belegarztsystem bleibt die Be-
handlung auBerdem vom ersten
ambulanten Arztbesuch Uber ej-
nen eventuell notwendigen sta-
tionaren Aufenthalt bis hin zu der
Nachbetreuung in einer Hand. Ein
Umstand der bei Erkrankungen,
Uber deren Symptome zu spre-
chen nicht jedem leicht fallt, be-
sonders glnstig ist.
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